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TEORIA MIDWIFERY E METODOLOGIA APPLICATA (OTB111)

1. lingua insegnamento/language

Italiano / Tedesco.

2. contenuti/course contents

Coordinatore/Coordinator: Prof. PIETRO REFOLO

Anno di corso/Year Course: 1

Semestre/Semester: 1

CFU/UFC: 5

Moduli e docenti incaricati /Modules and lecturers:

- PSICOLOGIA GENERALE (OTB02A) - 1 cfu - ssd M-PSI/01

Prof. Barbara Ramaschi

- SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI CLINICHE E PEDIATRICHE (OTBO1A) - 1 cfu - ssd
MED/45

Prof. Claudia Paoli

- SCIENZE INFERMIERISTICHE OSTETRICHE-GINECOLOGICHE 1 (OTBOOA) - 2 cfu - ssd
MED/47

Prof. Manuela Brioschi, Nicole Beraldin

- STORIA DELLA MEDICINA (OTB19A) - 1 cfu - ssd MED/02

Prof. Pietro Refolo

3. testi di riferimento/BIBLIOGRAPHY

Scienze Infermieristiche Ostetriche Ginecologiche 1

M. Guana, R. Cappadona, A.M. Di Paolo, M.G. Pellegrini, M.D. Piga, M. Vicario. La
disciplina ostetrica - Teoria, pratica e organizzazione della professione. McGraw-Hill,
Milano, 2011 (Il edizione) Capitolo 1, Capitolo 10

W. Costantini Trattando di Scienza ed arte della professionalita ostetrica Edizione Piccin
Volume | e Volume V

L.Saiani, A. Brugnolli Trattato di cure infermieristiche Il edizione Edizione Sorbona Volume
Primo, Capitolo 2 e capitolo 4

Valle, S. Bottino, V. Meregalli, A. Zanini, D. Lissoni, A. Locatelli Manuela di sala parto Edi-
Ermes Capitolo 50

Caruso, A. Lanzone, Manuale di Ginecologia e Ostetricia, Edizioni Scientifiche Falco,
settembre 2022 (IV Edizione)

Guillard K, Pairman S, The Midwifery Partnership — Un modello per la Professione Ostetrica.
Edito da SEU Roma — 2012

D. Rodriguez Professione ostetrica/o aspetti di medicina legale e responsabilita Eleda
edizioni (2° edizione aggiornata)

D. Rodriguez Il codice deontologico dell’ostetrica/o riflessioni e confronti Edizione McGraw-
Hill

Profilo professionale dell'ostetrica — Carta di Ottawa — La carta di Ginevra per il benessere —
Glossario HPH OMS 2000

Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche
Saiani L., Brugnolli A. (). Trattato di Cure Infermieristiche. Napoli: Edizioni Sorbona

Psicologia generale )
Strobach, T., Wendt, M. (2019). Allegmeine Psychologie. Ein Uberblick fir
Psychologiestudierende und -interessierte. Springer Verlag
Eberhardt,D. (Hrsg.) (2013). Together is better. Die Magie der Teamarbeit entschlisseln.



Springer Verlag
Bund Deutscher Hebammen (2007). Psychologie und Psychopathologie fir Hebammen. Die
Betreuung von Frauen mit psychischen Problemen. Hippokrates Verlag

Storia della Medicina
Giardina S. (2016). La storia della medicina e la sua dimensione etico-antropologica,

Aracne, Roma

4. obiettivi formativi/LEARNING OBJECTIVES

Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1)
Al termine del corso lo studente sara in grado di apprendere e conoscere:

o Gli ambiti di competenza, di autonomia e di responsabilita propria e degli altri sanitari
coinvolti nel processo di cura;

o Il significato di arte e scienza ostetrica;
0 Le origini e I'evoluzione della medicina e della professione ostetrica;

o | principi base della psicologia necessari alla relazione con la donna e la famiglia nelle
varie fasi del ciclo della vita.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2)

Lo studente, partendo dalle definizioni di salute e malattia, sara in grado di analizzare i
processi di cura per quanto di sua competenza applicando i contenuti teorici appresi.

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3)

Lo studente utilizza le conoscenze acquisite per attuare con autonomia di giudizio,
coerente con il piano di studio, un’assistenza ostetrica personalizzata che tiene conto dei
bisogni della donna e della famiglia nelle varie fasi del ciclo della vita.

Abilita comunicative — Communication skills (Dublino 4)

Lo studente utilizza una comunicazione efficace per lo scambio di informazioni in equipe,
con la donna e con la famiglia.

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5)

Lo studente sviluppa capacita di studio indipendente, integrando le conoscenze teoriche
apprese in aula con la raccolta dati per definire, con pensiero critico e giudizi autonomi, lo
stato di salute della donna e garantire standard assistenziali personalizzati e sicuri
secondo il modello della midwifery.

5. prerequisiti/prerequisites



Il modulo non prevede propedeuticita specifiche. E richiesta una buona capacita di collaborazione
all'interno di un gruppo di lavoro interattivo.

6. metodi didattici/TEACHING METHODS

Conoscenza e capacita di comprensione - Knowledge and understanding (Dublino 1): Le
lezioni frontali sono svolte con un’alta componente interattiva con l'ausilio di strumenti
didattici quali slides e filmati, lavori di gruppo e role playing, finalizzati al raggiungimento
degli obbiettivi attesi.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate — Applying knowledge and
understanding (Dublino 2): Discussioni interattive, lavori di gruppo e individuali, coerenti
con il piano di studio indicato, consentono di applicare quanto appreso in aula per
immagazzinare meglio le informazioni

Autonomia di giudizio - Making judgements (Dublino 3): Lo studente é guidato nella
riflessione critica attraverso I'ascolto, il confronto, I'esposizione e I'analisi dei contenuti
appresi in aula e del materiale reperito in letteratura

Abilita comunicative — Communication skills (Dublino 4): Attraverso la didattica interattiva,
nell’ambito delle singole docenze, lo studente & chiamato ad esprimersi sui temi presi in
esame attraverso la produzione e presentazione di relazioni e lo scambio /confronto tra
studenti

Capacita di apprendere — Learning skills (Dublino 5): Lo studente sviluppera nel tempo
nuove capacita di apprendimento individuando, grazie alla raccolta di nuove conoscenze,
gli sviluppi successivi del lavoro finalizzati a progetti specifici oppure in percorsi
propedeutici alla preparazione della tesi

7. altre informazioni/OTHER INFORMATIONS

Lo studente ha a disposizione il materiale didattico fornito dal docente accedendo al server
studenti del corso. Avra la possibilita di chiedere chiarimenti ai docenti durante le ore di docenza
oppure contattandoli tramite e-mail.

8. modalita di verifica dell’apprendimento/METHODS FOR VERIFYING LEARNING AND FOR
EVALUATION

E previsto un esame scritto e/o orale a discrezione del docente.

La prova scritta prevede domande a scelta multipla e aperte che richiedono una breve
compilazione. Le domande della prova scritta saranno formulate in rapporto alla possibilita di
dimostrare sia conoscenza dei temi trattati, sia capacita di giudizio critico e autonomo, inclusa la
capacita di risolvere problemi. Le domande aperte compilative avranno lo scopo di verificare anche
le capacita di comunicazione.

La prova scritta € superata se si raggiunge una votazione minima di 18/30. Non c’é penalizzazione
per le risposte sbagliate.



La prova orale frontale prevede una discussione degli argomenti trattati in aula con un’esposizione
precisa dei contenuti, capacita di pensiero critico e ragionato.
Il voto finale della prova, solo scritta oppure scritta e orale, sara determinato dalla risultante della
media ponderata sul numero di CFU dei voti finali conseguiti nei singoli moduli ed é espresso in
trentesimi.
Ai fini dell’attribuzione del voto finale, la commissione valutera i seguenti aspetti:
Capacita di comprendere quanto richiesto e di rispondere in modo congruo
Capacita di contestualizzare I'oggetto della richiesta nelle diverse situazioni clinico-
assistenziali
Capacita di utilizzare in modo autonomo le conoscenze acquisite
Capacita di utilizzare un linguaggio appropriato e scientificamente corretto
Capacita di esporre le proprie conclusioni con criterio logico e coordinamento fra i singoli
argomenti trattati
La lode potra essere attribuita, su parere unanime della commissione di esame, a coloro che
hanno conseguito una votazione finale di 30/30

9. programma esteso/program

SCIENZE INFERMIERISTICHE OSTETRICHE-GINECOLOGICHE 1

Terminologia nella disciplina ostetrica: scienza, metodo, conoscenza, teoria, concetti, modelli,
paradigma e meta-paradigma.

La disciplina ostetrica o midwifery

Midwifery come arte

Definizione di midwifery nel mondo

Analisi epistemologica della disciplina ostetrica

Sistema filosofico della disciplina ostetrica

Il concetto di etica della midwifery nell’evoluzione storica

Il codice deontologico dell’'ostetrica nazionale ed internazionale

Le fasi del processo di midwifery management: Problem solving, decision making, pensiero critic e
soft skills

Concetto di malattia, curare e prendersi cura.

Concetto di salute; i determinanti della salute

La salutogenesi

Concetto di assistenza

Concetto di Bisogno; teorie e concetti: la teoria di Smuts, la teoria di Gordon, la teoria di Maslow, la
teoria dei bisogni di Henderson

La teoria del ciclo vitale nella disciplina ostetrica.

Il metodo scientifico nella disciplina ostetrica: metodo deduttivo, induttivo, predittivo.

SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI, CLINICHE E PEDIATRICHE
Il respiro

Elementi di fisiologia della respirazione

- Ventilazione

- Scambio dei gas

- Trasporto dell’ossigeno e dell’anidride carbonica

- Il lavoro respiratorio

- Volumi e capacita polmonari

- Regolazione della respirazione

- Meccanismi di depurazione delle vie aeree

Alterazioni della respirazione e dell’ossigenazione

- Ipossia, cianosi, dispnea

- Caratteristiche della tosse e dell’espettorato

- Respiri patologici



La frequenza respiratoria
- caratteristiche
- rilevazione
Gestione assistenziali delle principali alterazioni della respirazione
- accertamento della respirazione
- esami ematici e strumentali per valutare la funzione respiratoria
- aspirazione delle secrezioni per via oro-naso faringea
La misurazione dei segni vitali
Il polso arterioso
- Parametri di valutazione del polso
- Valutazione e misurazione del polso periferico
- Alterazioni del polso
La pressione arteriosa
- Caratteristiche e fisiologia
- Livelli di pressione arteriosa
- Tecnica della misurazione, strumenti
- Alterazioni della pressione arteriosa
La pulsossimetria transcutanea
- Caratteristiche
- Tecnica di rilevazione della saturazione arteriosa dell'ossigeno periferico
La temperatura
- caratteristiche
- fattori che influenzano la temperatura
- caratteristiche dei siti di misurazione della temperatura
- caratteristiche dei termometri
- misurazione della temperatura
La scheda MEOWS
L’equilibrio idro-elettrolitico
- Omeostasi idroelettrolitica
- Regolazione dei liquidi corporei
Alterazioni dell’equilibrio idroelettrolitico
- Disidratazione
- Ipovolemia
- Squilibrio idroelettrolitico
- Eccesso del volume di liquidi o sovraccarico
- Maldistribuzione dei liquidi
Gestione assistenziale
- Accertamento dello stato di idratazione della persona
- Accertamento mirato e interventi assistenziali per la prevenzione e la gestione della
disidratazione/ipovolemia
- Accertamento mirato e interventi assistenziali per I'eccesso del volume dei liquidi
- Il bilancio idrico entrate/uscite (parametri di riferimento, modalita della raccolta dati)
La regolazione della temperatura corporea e gestione delle alterazioni
- Fisiologia della termoregolazione
- Febbre: caratteristiche, fasi, tipi di febbre
- Osservazione del sudore
- Ipertermia, ipotermia
Gestione assistenziale della persona con alterazione della temperatura
- Accertamento delle alterazioni
- interventi assistenziali nelle varie fasi della febbre
- interventi assistenziali nell'ipotermia
Eliminazione urinaria
- Elementi di fisiologia della diuresi e della minzione
- Caratteristiche delle urine normali e alterate
- Le principali alterazioni della funzione urinaria: Poliuria, nicturia, oliguria, anuria,ematuria,



proteinuria, disuria, stranguria, pollacchiuria, urgenza, ritenzione urinaria
- L'incontinenza urinaria

Gestione assistenziale

- Accertamento della funzione urinaria

- Esami delle urine e modalita di raccolta dei campioni

Eliminazione intestinale

- Elementi di fisiologia della funzione intestinale

- Caratteristiche delle feci normali e alterate

- Le principali alterazioni delle caratteristiche delle feci: stipsi e diarrea
- L’ incontinenza fecale

Gestione assistenziale

- Accertamento della funzione intestinale

- Esame delle feci

- Interventi assistenziali ed educativi alla persona con stipsi

PSICOLOGIA GENERALE
Einfiihrung:
Psychologie als Wissenschaft — Allgemeine Psychologie: Teilbereiche und Methoden
Entwicklung: Saugling bis Kindesalter (nurture vs. Nature, Bindung, psychophysische Entwicklung,
emotional-affektive Entwicklung, psychosoziale Entwicklung; Schutz- und Risikofaktoren einer
gesunden Entwicklung)
Jugendalter - Identitat, mit Exkurs zu Gender (Peer group, ldentitat)
Erwachsenenalter & héheres Alter (Bindung in der Partnerschaft, neue Herausforderungen und
Entwicklungsmaoglichkeiten)

Kommunikation

Zusammenarbeit im Team

IT Introduzione: Definizione e metodi di studio in psicologia, psicologia biologica, psicologia
strutturale: comportamento, motivazione, percezione, attenzione, memoria, aggressivita.
Psicologia evolutiva: sviluppo psico-fisico, psicologico, emotivo-affettivo e psicologico-sociale
Adolescenza e identita di genere

Psicologia della gravidanza ed educazione prenatale Transizione alla genitorialita Linguaggio
verbale e non verbale nella relazione madre-bambino

Psicologia del climaterio

Processi di interazione in un gruppo di lavoro: equipe, curante, psicologia del rapporto operatore
professionale-paziente Elaborazione del lutto...]

STORIA DELLA MEDICINA

Introduzione alle Medical Humanities

L'evoluzione del rapporto operatore sanitario-paziente
Geografica medica

Medicina della Grecia arcaica

Pitagora

Alcmenone

Medicina razionalista, Ippocrate e teoria degli umori
Scuola empirica e Scuola metodica di Alessandria;
Galeno

Scuola Medica Salernitana

La dissezione anatomica

Andrea Vesalio

Rivoluzione scientifica

William Harvey

Ignaz Semmelweis

Edward Jenner

Vaccini

Alexander Fleming



