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OBIETTIVO DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
L’obiettivo del corso è quello di far conoscere e comprendere le teorie pedagogiche che sostengono le scelte didattiche e metodologiche fondamentali per adattare le attività motorie e sportive alle differenti caratteristiche in età evolutiva e nei diversi contesti di azione motorio educativa.
Al termine dell’insegnamento, lo studente sarà in grado di conoscere e comprendere:
a)	le teorie del movimento sapendole collocare nel contesto psico-pedagogico;
b)	le caratteristiche psico-motorie dell’età evolutiva e i principali aspetti della didattica delle attività ludico-motorie adattate all’età e al genere;
c)	la metodologia e le strategie per l’inclusione, l’autocontrollo e la percezione di se’:
Saprà applicare tali conoscenze nella progettazione e conduzione delle attività ludico-motorie orientate alla crescita cognitiva, sociale e motoria del bambino.
In aggiunta, conoscerà le competenze comunicative utili alla relazione educativa e alla capacità di valutare in modo appropriato il risultato dell’apprendimento negli allievi
Al termine del corso gli studenti saranno in grado di padroneggiare le principali modalità e forme di programmazione delle attività motorie e sportive anche in riferimento all’utilizzo di strumenti multimediali.
PROGRAMMA DEL CORSO
PARTE TEORICA: Prof. Gabriella Frattini
–	l’educazione motoria nell’età evolutiva nel contesto dell’educazione alla salute;
–	il sovrappeso e l’attività motoria;
–	lo sviluppo delle capacità coordinative e condizionali in età evolutiva;
–	lo sviluppo motorio: ontogenesi ed evoluzione degli schemi motori di base;
–	attività motoria ed età evolutiva: l’età prescolare, la fanciullezza, la pubertà e l’adolescenza;
–	lo schema corporeo;
–	attività motoria e sviluppo socio-intellettivo;
–	le strategie didattiche, stili e metodi di insegnamento.
PARTE PRATICA: Prof. Gabriella Frattini 
–	sviluppo della socialità;
–	educazione sensoriale;
–	percezione ed organizzazione spazio-temporale e sviluppo della lateralità;
–	dai giochi tradizionali al gioco-sport;
–	espressività corporea;
–	la programmazione: dall’unità di lavoro all’unità di apprendimento.
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DIDATTICA DEL CORSO
Lezioni teoriche a corsi riuniti in aula.
Lezioni pratiche a corsi distinti in palestra multimediale.
Laboratori pratici a corsi distinti in palestra.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
Esame scritto (prova parziale, composto da 5 domande a  risposta aperta) seguito da prova orale e/o pratica. La prova scritta intende verificare i contenuti teorici appresi con lo studio di testi adeguati e significativi; lo studente inoltre produrrà  un percorso formativo (il cui titolo è assegnato dai conduttori di laboratorio) o presenterà  un artefatto (video) accompagnato da scheda esemplificativa assegnato agli studenti durante le lezioni pratiche. La prova orale partirà dalla discussione del prodotto presentato e avrà come obiettivo la verifica dei contenuti del corso adattati alle varie età dei bambini della scuola primaria con accenni alla trasversalità della disciplina con le altre del curricolo scolastico.
AVVERTENZE E PREREQUISITI
Ulteriori informazioni sul corso e contenuti delle lezioni sono consultabili sul supporto “Blackboard” nella parte “Materiali”dedicata al corso.
Nel caso in cui la situazione sanitaria relativa alla pandemia di Covid-19 non dovesse consentire la didattica in presenza, sarà garantita l’erogazione a distanza dell’insegnamento con modalità che verranno comunicate in tempo utile agli studenti.
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Il Prof. Gabriella Frattini riceve gli studenti al termine delle lezioni in aula Buonarroti o al C.S Fenaroli.
