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OBIETTIVO DEL CORSO E RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI
Il Corso si propone di introdurre gli studenti alle aree tematiche proprie della Psicologia Clinica, con particolare riferimento agli aspetti teorici ed applicativi connessi alla gestione professionale dell’intervento clinico. A tale scopo verranno presentati e discussi i principali paradigmi teorici e metodologici della psicologia clinica, con particolare riferimento all’evoluzione storica del dibattito relativo alle concezioni della valutazione e del trattamento psicologico. Il corso si propone di favorire negli studenti l’apprendimento delle conoscenze teoriche e delle abilità di base per sviluppare la competenza professionale necessaria per gestire efficacemente la relazione tra operatore ed utente, sia negli aspetti connessi all’analisi del bisogno e della domanda, sia per quanto riguarda la progettazione e la realizzazione di un intervento psicologico clinicamente orientato.

I risultati specifici di apprendimento attesi sono i seguenti:

a) Conoscenza e comprensione: 
· conoscere i concetti fondamentali delle principali teorie del funzionamento psichico;
· comprendere gli elementi essenziali della diagnostica clinica;
b) Capacità di applicare conoscenza e comprensione: 
· analizzare una problematica clinica individuale, prefigurando un percorso diagnostico-valutativo e formulando ipotesi interpretative;
· applicare i criteri fondamentali della diagnostica nosografica (DSM)
· applicare i criteri fondamentali della diagnostica psicodinamica (PDM).
c) Abilità comunicative: 
· descrivere una situazione clinica con un lessico appropriato;
· redigere in forma appropriata e clinicamente argomentata un sintetico resoconto diagnostico.
PROGRAMMA DEL CORSO
Nel corso verranno presentati elementi della storia della psicologia clinica, con particolare riferimento alle metodologie dell’intervento clinico ed alle tematiche relative al processo diagnostico. 
MODULO 1 – Evoluzione storica della Psicologia clinica, dalla medicina sciamanica ai diversi paradigmi contemporanei (Prof.ssa Ilaria Montanari)
Unità 1: Le origini della psicoterapia dinamica
Unità 2: Definizioni e precursori dei diversi paradigmi
Unità 3: Paradigma psicodinamico
Unità 4: Paradigma comportamentista
Unità 5: Paradigma cognitivista
Unità 6: Paradigma genetico
Unità 7: Paradigma delle neuroscienze


MODULO 2 – Il processo diagnostico (Prof. Giancarlo Tamanza)
Unità 1: La psicologia clinica e la clinica psicologica: aspetti operativi
Unità 2: Il ragionamento clinico-diagnostico: la produzione e l’elaborazione logica delle informazioni rilevanti
Unità 3: Il modello diagnostico nosografico: il DSM. Principi concettuali e applicazione
Unità 4: Il modello diagnostico psicodinamico: il PDM. Principi concettuali e applicazione
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DIDATTICA DEL CORSO
Il Corso prevede momenti di lezione frontale, esercitazioni, presentazione e discussione di casi clinici.
METODO E CRITERI DI VALUTAZIONE
L’esame consiste in un colloquio orale nel quale verrà verificata la preparazione dello studente sulla bibliografia indicata.
Ai fini della valutazione concorreranno la capacità di prospettare una formulazione critica e non puramente mnemonica dei contenuti, la pertinenza e la completezza delle risposte, l’uso appropriato della terminologia specifica, la strutturazione argomentata e coerente del discorso, la capacità di individuare nessi concettuali e questioni aperte. 
AVVERTENZE E PREREQUISITI
Ulteriore materiale bibliografico e di studio verrà presentato durante le lezioni e sarà reso disponibile sulla piattaforma Blackboard. 
Avendo carattere introduttivo, l’insegnamento non necessita di prerequisiti relativi ai contenuti trattati. Si presuppone comunque l’acquisizione dei contenuti degli insegnamenti psicologici fondamentali erogati nei due precedenti anni di corso (Psicologia Generale, Psicologia Sociale, Psicologia dello Sviluppo e Psicologia Dinamica).

Orario e luogo di ricevimento degli studenti
I docenti ricevono su appuntamento da concordare via email: giancarlo.tamanza@unicatt.it; ilaria.montanari@unicatt.it.


