
MASSOTERAPIA: ESPERIENZE E SVILUPPO 
DELLA PROFESSIONE ATTRAVERSO 
LO SPORT E LA FORMAZIONE DI ALTO LIVELLO

TAVOLA ROTONDA

	 Ore 9.30 Registrazione 
	 Ore 10.00 Apertura del Convegno 

	 Introducono
	 Emilio TIRELLI, Direttore didattico Ecolife Milano e del Corso abilitante MCB, Università Cattolica del Sacro Cuore
	 Francesco CASOLO, Direttore scientifico del Corso di Laurea in Scienze Motorie, Università Cattolica del Sacro Cuore
	 Davide FANTINATI, Responsabile Formazione Permanente, Università Cattolica del Sacro Cuore, Sede di Milano
	 Paola VAGO, Docente di Teoria e metodologia del movimento umano, Corso di Laurea in Scienze motorie e dello Sport, 
	 Università Cattolica del Sacro Cuore
	 Elena VAGNI, Referente Cattolicaper lo Sport
	 Intervengono
	 Andrea TRABUIO, Direttore Generale MG Sport
	 L’importanza dei massoterapisti nelle competizioni sportive. 
	 Sviluppo delle competizioni e dello sport business per eventi di running e triathlon
	 Andrea ALZATI, Direttore Stramilano
	 15 anni di rapporti tra Stramilano e i massoterapisti Ecolife: Storie di amore per lo sport 
	 nella mezza maratona più longeva d’Italia
	 Carlo ALAGNA, Amministratore Delegato Makers Milano, Responsabile organizzativo 
	 Torneo internazionale ATP Challenger di Milano
	 Dal Tennis al Padel, dal professionismo al corporate sports business: 
	 quando la massoterapia è un servizio che alza il valore dell’evento
	 Eleonora BERGAMOTTO, Vicepresidente Alcione Milano Calcio
	 Alcione Milano: un progetto vincente e gli sviluppi per la valorizzazione 
	 del settore femminile
	 Gabriele GANDINI, Massoterapista Atalanta BC
	 Da Ecolife alla prima squadra dell’Atalanta: formazione di alto livello, 
	 serietà e determinazione per raggiungere un sogno
	 Matteo CAVALCA, Fisioterapista Valorugby Reggio Emilia - Fondatore Centrum Parma
	 Dalla Nazionale di Rugby al centro fisioterapico d’eccellenza: un percorso sportivo 
	 vincente, incontrando anche la massoterapia
	 Simona MICALEF, Amministratore Delegato Fonti Gaverina
	 L’acqua del Padel: I successi di un’azienda sana e coerente e lo sport 
	 come mezzo per comunicare il valore dell’acqua nella salute
	 Gabriele AIMONE CAT, Head of Media Relations & Social Media, Bosch Italia
	 Quando le grandi aziende guardano allo sport come mezzo di sviluppo sociale 
	 e di crescita aziendale	
	 Stefano MERCANDELLI, Referente scientifico Equistasi
	 La scienza al servizio della salute: innovazione tecnologica per l’implemento 
	 del bagaglio tecnico del massoterapista
	 George BIAGI, Ex giocatore della nazionale italiana di Rugby e attuale Direttore Generale 
	 delle Zebre Rugby Parma
	 La crescita del rugby in Italia vista dal campo e dal backstage 
	 Dario LENZINI, Massoterapista A.C. Pisa Calcio
	 Unire le competenze di chinesiologo e massoterapista per la propria crescita professionale

	 Ore 13.30 Consegna diplomi MCB  

Informazioni
	 daniela.veritierovitulano1@unicatt.it 
  formazionecontinua.unicatt.it

	Lunedì 22 giugno 2026
	 Aula NI.110
	 Università Cattolica 
	 del Sacro Cuore 
	 Via Nirone 15, Milano

Formazione continua - Lifelong Learning	 SPORT E SCIENZE MOTORIE

Partecipazione previa 
registrazione

SCOPRI DI PIÙ

Un incontro aperto con aziende, professionisti dello Sport, referenti della formazione istituzionale sulle 
nuove prospettive formative e professionali per la figura del massoterapista.
Evento conclusivo della 11a edizione del Corso abilitante per Massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti 
idroterapici (MCB).
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