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Il Programma «Università e Sport: la Dual Career in Università Cattolica» è iniziato nel nostro Ateneo nel 

2018, per dare attuazione concreta al Protocollo d’intesa “Sostegno alle carriere universitarie degli atleti di 

alto livello”, siglato il 12 dicembre 2016 da MIUR, CRUI, CONI, CIP, CUSI e ANDUSI, con lo scopo di 

favorire, per gli studenti/studentesse-atleti/e, le condizioni necessarie per rendere l’impegno sportivo 

agonistico sempre più conciliabile con la carriera universitaria. 

Università e Sport: la Dual Career in Università Cattolica

Programma Dual Career UCSC
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Requisiti

Possono far richiesta di accesso al 
Programma gli studenti e le studentesse 
atleti/e dell’Università Cattolica (Laurea 

Triennale, Laurea Magistrale, Laurea a ciclo 
unico e Master di I e II livello) in possesso di 

almeno uno dei seguenti requisiti sportivi

1. 

essere convocato/a ufficialmente nella Nazionale 
Italiana per la partecipazione a programmi di 

preparazione e/o a gare ufficiali nelle rispettive 
discipline facenti parte delle Federazioni Sportive 

Nazionali (FSN) riconosciute ufficialmente dal 
Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) oppure 

facenti parte delle Federazioni riconosciute per lo 
sport paralimpico (Federazione Sportive Paralimpiche 
– FSP e Federazione Sportive Nazionali Paralimpiche 

– FSNP) dal Comitato Italiano Paralimpico (CIP)

2. 

essere convocato/a in gare ufficiali nella 
Rappresentativa Nazionale delle Discipline Sportive 

Associate (DSA) riconosciute dal CONI o dalle 
Discipline Sportive riconosciute dal CIP (Discipline 

Sportive Paralimpiche – DSP e Discipline Sportive 
Associate Paralimpiche –DSAP)

3. 

essere convocato/a ufficialmente nelle Nazionali di 
appartenenza (diversa da quella italiana) per la 

partecipazione a programmi di preparazione e/o a 
gare ufficiali nelle rispettive discipline facenti parte 

delle Federazioni Sportive riconosciute ufficialmente 
dal Comitato Olimpico Nazionale di appartenenza 
oppure facenti parte delle Federazioni riconosciute 

per lo sport paralimpico (Federazione Sportive 
Paralimpiche – FSP e Federazione Sportive Nazionali 

Paralimpiche – FSNP) dal Comitato Paralimpico di 
appartenenza
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4. 

per gli sport di squadra – nelle discipline 
sportive appartenenti a FSN riconosciute dal 

CONI – risultare regolarmente tesserati/e per una 
società partecipante ad uno dei tre maggiori 
campionati federali. Per il Calcio è validante 

anche la quarta serie. Per gli sport di squadra – 
nelle discipline appartenenti alle FSP o alle FSNP 
– risultare regolarmente tesserati per una società 
partecipante ad uno dei campionati italiani delle 
due maggiori serie federali. Per gli/le atleti/e di 

squadre delle DSA, DSP e DSAP sarà 
considerato il tesseramento nel solo massimo 

campionato di riferimento

5. 

essere formalmente riconosciuto 
quale “Atleta di Interesse 

Nazionale” dalla rispettiva FSN 
ufficialmente riconosciuta dal CONI 

o dalla rispettiva FSP e FSNP 
ufficialmente riconosciute dal CIP 

per l’attività Paralimpica

6. 

essere atleta rappresentante 
l’Ateneo in competizioni 

agonistiche di livello internazionale 
(Universiadi, Campionati 

Mondiali/Europei Universitari)

7. 

essere appartenente ad un gruppo 
sportivo militare con “ruolo 

atleta”

8. 

per gli/le appartenenti a categorie 
giovanili (under 20, under 21, 
Primavera etc.) fanno fede i 

precedenti criteri
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Gli studenti/studentesse-atleti/e ammessi/e al Programma hanno diritto alla permanenza in esso per gli anni successivi fino al 
conseguimento del titolo di studio per il quale si sono immatricolati nell’anno accademico della domanda di ammissione al 
Programma, a condizione che rispettino i seguenti requisiti di tipo accademico e sportivo.

Sono requisiti di permanenza nel Programma:

1. rinnovare l’iscrizione all’Università Cattolica ogni anno accademico ed essere in regola anche con il pagamento dell’eventuale mora; 

2. la conferma del perdurante possesso dei requisiti sportivi;

3. la conferma del perdurante possesso dei requisiti generali;

4. il possesso del requisito di carriera universitaria corrispondente alla acquisizione per ciascun anno accademico successivo al primo di 
almeno18 crediti formativi universitari (CFU) sui 60 CFU annuali previsti o, in alternativa, 36 CFU in due anni consecutivi.

Decadono dunque dalla partecipazione al Programma coloro che:

1. non rispettino i requisiti di permanenza;

2. per qualsivoglia ragione perdano iscrizione/tesseramento alle FSN o alle DSA riconosciute dal CONI, oppure alle FSP, alle FSNP, alle 
DSP o alle DSAP;

3. non risultino in regola con il pagamento delle tasse e dei contributi universitari;

4. non rispondano alle comunicazioni e non si presentino agli incontri con il proprio tutor Dual Career per un periodo di 6 mesi.

Requisiti di Permanenza



Presentazione Candidatura 
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Scadenze



Per tutti gli studenti-atleti preparare: 

• Curriculum sportivo (modello-esempio All.1)

• Curriculum vitae (modello-esempio All.2)

• Altre certificazioni ritenute dal/dalla candidato/a utili (non obbligatorio)
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Step da seguire

STUDENTI/STUDENTESSE DELLE DI TUTTE LE FACOLTA’ eccetto Medicina e Chirurgia

Indicazioni di presentazione della domanda andare alla slide nr. 9

STUDENTI/STUDENTESSE DELLA FACOLTA’ di MEDICINA E CHIRURGIA 

Indicazioni di presentazione della domanda andare alla slide nr. 22



Accesso alla Domanda

Studenti e studentesse di tutte le Facoltà tranne Medicina e Chirurgia
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Modalità di Accesso

http://questionari.unicatt.i

t/qstweb/

Accedere direttamente 
tramite il link:

http://questionari.unicatt.i
t/qstweb/

dopo aver inserito le tue 
credenziali di iCatt

Accedere attraverso la pagina 
personale iCatt:

I questionari possono essere 
compilati utilizzando la pagina 
ICatt, entrando nella sezione 

"Segreteria online" dove 
troverai il link "Compila i 

questionari"

1

2

OPPURE

http://questionari.unicatt.it/qstweb/
http://questionari.unicatt.it/qstweb/
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1- Modalità di Accesso - Da ICatt
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Poi selezionare “Compila” → “Prosegui” e si arriva al questionario.

2 - Modalità di Accesso – Dal link
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Prima pagina
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TRE SEZIONI

CARRIERA SPORTIVA

CONIUGAZIONE SPORT / CARRIERA ACCADEMICA

BORSA DI STUDIO

Il Questionario
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Il Questionario

Se sei attualmente nel 

Programma Dual Career 

NON devi ripresentare la 

candidatura



Programma Dual Career UCSC

LIVELLO DI COMPETIZIONE 

ATTUALE

Considerando l’ultima stagione (o 

l’ultimo anno, a seconda dello sport 

praticato) scrivere le competizioni a 

cui attualmente si partecipa.

Se non c’è abbastanza spazio, 

rimandare al CV sportivo

Scegliere SPORT e SPECIALITA’ dal 

menù a tendina (per l’elenco completo, 

vd.Allegato 3)

Se lo sport o la specialità non 

compaiono nell’elenco selezionare 

«altro» e scrivere lo sport praticato nel 

box dedicato.
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MASSIMA COMPETIZIONE 

RAGGIUNTA AD OGGI

Elencare le massime competizioni a 

cui si è partecipato, indicando 

l’anno/stagione di riferimento

Se non c’è abbastanza spazio, 

rimandare al CV sportivo
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In quali giorni e 

orari di alleni 

solitamente?

Per la Stagione 2025/26 

c’è un programma gare 

oppure un calendario di 

riferimento già stilato?

Indicare anche se si 

hanno corsi a 

frequenza 

obbligatoria che non 

si riesce a seguire a 

causa di allenamenti 

o partite
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Indicare NO se non 

si usufruisce già di 

un’altra Borsa di 

Studio UNICATT.

Indicare qui se si è fatta la 

richiesta per un’altra Borsa 

di Studio ed 

eventualmente scrivere 

quale nel box

Indicare qui se ci si vuole candidare al 

Programma Dual Career (opzione 1), 

Oppure se ci si vuole candidare al 

Programma Dual Career e richiedere 

la Borsa di Studio (opzione 2)

Allegare qui

CURRICULUM VITAE E CURRICULUM 

SPORTIVO

Eventuali altre certificazioni sono da 

inviare via mail a dual.career@unicatt.it

Se usufruisci 

già di una 

Borsa di Studio, 

vai alla slide 20
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Indicare qui se ci si 

vuole candidare al 

Programma Dual 

Career

Caricare qui

CURRICULUM VITAE

E

CURRICULUM 

SPORTIVO
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Ricordati di cliccare su 

INVIA IL QUESTIONARIO 

per inviare correttamente 

la candidatura entro le 

scadenze definite
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Accesso alla Domanda

Facoltà di Medicina e Chirurgia di Roma 
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Modalità di Accesso

Accedere direttamente 
tramite il link:

https://unicatt.esse3.ci
neca.it/auth/questionari
/QuestionarioGenWrap
per.do?cod_lingua=ita

Accedere attraverso la 
pagina personale iCatt:

Selezionare la sezione 
relativa alla disponibilità 

della domanda di 
ammissione al bando Dual 

Career 2025/2026.

1

2
OPPURE
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Selezionare poi 

«Inizia una nuova 

compilazione»

Gli studenti di Medicina e Chirurgia 

devono selezionare il link 

«Questionari generici» nella 

sezione CARRIERA

Al termine della compilazione 

lo studente dovrà 

selezionare «Conferma» per 

salvare il questionario
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Prima pagina

Se sei attualmente nel 

Programma Dual 

Career NON devi 

ripresentare la 

candidatura
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Il Questionario
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Carriera Sportiva

Scegliere SPORT e SPECIALITA’ 

dal menù a tendina (per l’elenco 

completo, vd.Allegato 3)

Se lo sport o la specialità non 

compaiono nell’elenco 

selezionare «altro» e scrivere lo 

sport praticato nel box dedicato.



Programma Dual Career UCSC

LIVELLO DI COMPETIZIONE 

ATTUALE

Considerando l’ultima stagione 

(o l’ultimo anno, a seconda 

dello sport praticato) scrivere le 

competizioni a cui attualmente 

si partecipa.

Se non c’è abbastanza spazio, 

rimandare al CV sportivo
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MASSIMA COMPETIZIONE 

RAGGIUNTA AD OGGI

Elencare le massime competizioni 

a cui si è partecipato, indicando 

l’anno/stagione di riferimento

Se non c’è abbastanza spazio, 

rimandare al CV sportivo
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Coniugazione Sport/Carriera Accademica

In quali giorni e 

orari di alleni 

solitamente?

Per la Stagione 2025/26 

c’è un programma gare 

oppure un calendario di 

riferimento già stilato?

Indicare anche se si hanno 

corsi a frequenza obbligatoria 

che non si riesce a seguire a 

causa di allenamenti o partite
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Borsa di studio

Indicare NO se non si usufruisce 

già di un’altra Borsa di Studio 

UNICATT

Indicare Si se si usufruisce già di 

una Borsa di Studio

Indicare qui se si è fatta la 

richiesta per un’altra Borsa di 

Studio ed eventualmente 

scrivere quale nel box
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POI INVIARE VIA MAIL A dual.career@unicatt.it IL 

CURRICULUM SPORTIVO E IL CURRICULUM VITAE, 

INDICANDO MATRICOLA – COGNOME - NOME – FACOLTA’

entro il 17 ottobre 2025

mailto:dual.career@unicatt.it


Programma Dual Career UCSC

Trattamento dei dati personali

Flaggare gli spazi per 

dare il proprio consenso 

e continuare con la 

candidatura
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Per confermare

Ricordati di cliccare 

CONFERMA per inviare 

correttamente la 

candidatura entro le 

scadenze definite

POI INVIARE VIA MAIL A dual.career@unicatt.it 

IL CURRICULUM SPORTIVO E IL 

CURRICULUM VITAE, INDICANDO 

MATRICOLA – COGNOME - NOME – FACOLTA’

entro il 17 ottobre 2025

mailto:dual.career@unicatt.it
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Contatti



www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career

dual.career@unicatt.it

02.7234 5926 
(dal lunedì al venerdì, dalle 9:30 alle 14:30)

www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
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Contatti

http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
http://www.unicatt.it/uc/sport-homepage-dual-career
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