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SCHEDA CORSO

APPRENDO CON IL CORPO

Innovazione metodologica e competenze di base nell’ambito dell’apprendimento
tramite il corpo, alla scuola dell’infanzia e alla scuola primaria

v" Fornire ai partecipanti conoscenze teorico-pratiche e strumenti operativi necessari

per imparare ad insegnare con efficacia alla scuola dell’infanzia e alla scuola primaria,
tramite I'uso del movimento come “filo conduttore” dell’apprendimento.

Disporre di strumenti necessari per riconoscere e trattare adeguatamente
problematiche legate ai disturbi di comportamento, di attenzione, difficolta relazionali
e di demotivazione.

Si dice spesso che i bambini mostrano scarso interesse per gli apprendimenti scolastici,
distratti dai social e dalla tecnologia che riempie le loro giornate. L'interesse che la
pedagogia, la psicologia e la didattica mostrano per le neuroscienze, fanno sperare nella
voglia di migliorare I'educazione rapportando I'insegnamento con la realta.

I bambino scopre il mondo con il corpo ed apprende con il corpo; & impossibile acquisire
competenze se non si partecipa in prima persona al processo di apprendimento.

Il corso propone un metodo di insegnamento che, nel rispetto delle tappe dello sviluppo
psicomotorio del bambino, attraverso la sollecitazione del “
fornisca ai partecipanti gli strumenti necessari per facilitare I'apprendimento efficace

nelle varie aree disciplinari

corpo in movimento”

Saper utilizzare il movimento nelle sue varie forme, quale strumento per favorire lo
sviluppo globale del bambino, la socializzazione e gli apprendimenti scolastici

ASENENEN

Influenza del contesto socio-culturale nell’infanzia del terzo millennio;

Le basi neuroscientifiche della Psicomotricita Funzionale;

Lo sviluppo psicomotorio dai 3 ai 11 anni: dal “corpo percepito” al “corpo
rappresentato”;

Prevalenza motoria, lateralizzazione, grafismo e letto-scrittura;

Intenzionalita, motivazione, attenzione ... come fare a scuola?

Dal corporeo al cognitivo: I'apprendimento per rappresentazione mentale;

Apprendo con il corpo...esempi pratici.




Metodologie

Metodo di
valutazione

Destinatari

Docenti

Durata

Il corso integra momenti formativi teorici con attivita pratiche e laboratori di gruppo. Gli
argomenti vengono proposti in maniera differenziata in modo da poter essere rivolti alla
scuola dell’infanzia e alla scuola primaria

Questionario a risposte aperte

Il corso é rivolto:
e agliinsegnanti delle scuole dell’infanzia e primaria;
o ai laureati dei corsi di laurea in scienze motorie e scienze della formazione
primaria;
e agli psicomotricisti;
o agli educatori ed animatori di gruppi, agli operatori del movimento e delle arti
espressive

Referente Scientifico: Francesco Casolo

Altri docenti: Stefania Melica

Si articola in 5 incontri della durata di 5 ore ciascuno per un totale di 25 ore

(¢ possibile modificare I'articolazione del corso, fermo restando il monte ore
complessivo)

sabati: 26 ottobre; 9-16-23-30 novembre 2019, dalle ore 8.30 alle ore 13.30
(oppure dalle ore 13.30 alle ore 18.30)

Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Centro sportivo Fenaroli con uso di aula e palestra

Il corso di formazione rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento del
personale scolastico organizzate dall’Universita Cattolica, soggetto qualificato dal MIUR
ai sensi della Direttiva n. 170 del 21/03/2016.

| partecipanti possono percio beneficiare dell’esonero dagli obblighi di servizio.

La partecipazione da luogo agli effetti giuridici ed economici previsti dalla normativa
vigente (nota MIUR n. 2915 del 15/09/2016).

Al termine del percorso di formazione verra rilasciato un attestato che certifichi le ore di
attivita formativa del singolo partecipante.

Il corso e finanziabile con la “Carta del docente” prevista dalla L. 107/2015 c.d. “buona
scuola”.

Modalita con CARTA DEL DOCENTE: prima di accedere all'iscrizione online, il
partecipante dovra generare il buono dal sito “Carta del docente”. Occorre generare un




buono come esercente fisico del valore della quota di partecipazione e selezionare
I'opzione “Corsi aggiornamento Enti accreditati/qualificati ai sensi della direttiva
170/2016”.

Durante la procedura dell’iscrizione online verra richiesto di inserire il codice del buono.

Ai fini della verifica della validita del codice & necessario inviarci una mail con il codice in
formato pdf.

Le scuole paritarie aderenti ad un Fondo Interprofessionale possono iscrivere i propri
docenti usufruendo di forme di finanziamento in virtu del Fondo di appartenenza.
Per maggiori informazioni: fondi.interprofessionali@unicatt.it  (leggi articolo)

L'Universita Cattolica si riserva di annullare o rinviare il corso a proprio insindacabile
giudizio dandone comunicazione agli interessati via email o fax entro 3 giorni prima della
data di inizio. In tal caso le quote di iscrizione verranno rimborsate integralmente e sara
escluso ogni ulteriore obbligo o onere a carico dell’Universita Cattolica. Ved. il
regolamento generale d’iscrizione ai corsi dell’UC:
milano.unicatt.it/formazionepermanente

La quota di partecipazione & di € 200,00 (IVA esente).

Per gli Alumni Cattolica (ovvero laureati dell’Universita Cattolica e coloro che abbiano
frequentato un master, la SSIS, il TFA e il PAS presso I'Universita Cattolica) la quota e di € 180,00
euro (IVA esente).
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