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SERVIZIO 
FORMAZIONE PERMANENTE 

 
 

 
Workshop 

 
Ricomincia la scuola: nuove prospettive sui soliti problemi. 

La psicologia a supporto dell’insegnante competente 
 

7 settembre 2019, ore 9.30-13.00 
 

Università Cattolica del Sacro Cuore – Largo Gemelli 1, Milano 
Aula G001 - Bontadini 

 
 
L’avvio dell’anno scolastico sembra riproporre ancora le stesse sfide: è 
davvero sempre un copione già scritto? I docenti si trovano 
quotidianamente a dividersi tra impegno didattico, incombenze 
amministrative e nuove criticità: classi eterogenee per caratteristiche e 
livelli degli studenti, alunni poco interessati o persino “resistenti” al 
coinvolgimento e alla problematizzazione dei contenuti, atteggiamento 
orientato al conformismo e al facile accontentamento. Quale margine di 
intervento per gli insegnanti? 
In questo scenario, si propone un cambiamento di prospettiva che porti il 
docente a porsi come mediatore di un apprendimento attivo e consapevole 
che induca lo studente a prendere in carico il proprio processo di 
apprendimento. 
Il workshop presenta tre approcci su tematiche emergenti per fornire ai 
partecipanti stimoli e strumenti per affrontare alcune delle sfide più critiche 
della scuola di oggi. 
In uno spazio laboratoriale la psicologia dell’apprendimento si pone a 
servizio della formazione continua dei docenti suggerendo strumenti e 
metodi di intervento da applicare in classe e sostenendo una rilettura delle 
pratiche che porti a nuova consapevolezza e motivazione. 

 

 
 

Programma 
 
Ore 9.30 Si riparte! Nuovi punti di vista nella progettualità del 

docente 
Alessandro Antonietti 

 
Ore 10.10  Imparare con stile: spostare l’attenzione dal 

contenuto alle strategie di apprendimento 
 Manuela Cantoia 
 
Ore 10.50  Pausa 
 
Ore 11.00  Imparare con curiosità: il Metodo Euristico 

Riflessivo (Mer) per un apprendimento che parta 
dagli interessi degli studenti 

  Serena Germagnoli 
 
Ore 11.40  Imparare con senso critico: apprendere analizzando 

e valutando le informazioni nella vita di tutti i giorni e 
nel mondo digitale 

  Chiara Valenti 
 
Ore 12.20  E adesso?: riflessioni sull’applicazione in classe degli 

spunti operativi del workshop 
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La partecipazione al workshop è gratuita.  
Sarà rilasciato attestato di partecipazione.  

L’iscrizione al workshop può essere compiuta 
collegandosi al sito www.eventbrite.it e cercando 
l’evento “MILANO - Ricomincia la scuola” o 
accedendo al seguente link https://tinyurl.com/yyt3tdb3. 
 
Si assicura l’iscrizione alle prime 100 domande 
pervenute. 
 
Il workshop rientra nelle iniziative di formazione e 
aggiornamento dei docenti realizzate dalle Università e 
automaticamente riconosciute dall’Amministrazione 
Scolastica ai sensi degli artt. 62 e 66 del CCNL 
Comparto Scuola 2003 e dell’art. 67 del CCNL 2006-
2009 e dà luogo, per gli insegnanti di ogni ordine e 
grado, alla possibilità di usufruire dall'esonero dal 
servizio per la partecipazione ad iniziative di 
formazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S.P.A.E.E. 

SERVIZIO DI PSICOLOGIA DELL'APPRENDIMENTO E 
DELL'EDUCAZIONE 

 

 
 

Via Nirone, 15 - Milano 
Tel. 02-72342284Fax 02 72342280 

e-mail: spaee@unicatt.it 
 

Via Trieste, 17 - Brescia 
Tel. 030-2406249 Fax 030-2406279 

e-mail: psicoscuola.bs@unicatt.it 
 
 
 

Il Servizio di Psicologia dell'Apprendimento e dell'Educazione 
(S.P.A.E.E.) dell'Università Cattolica svolge attività di progettazione, 
ricerca, consulenza, diagnosi e intervento sulle problematiche 
dell’apprendimento nei contesti scolastici, formativi, educativi e 
riabilitativi. Il Servizio si rivolge ad insegnanti, dirigenti, operatori, 
genitori e studenti tramite sportello di consulenza, colloqui e percorsi 
individuali, attività di piccolo gruppo, progetti d'intervento nelle 
strutture, giornate di studio. Le attività possono svolgersi presso la sede 
dello S.P.A.E.E., presso gli enti richiedenti o a distanza per mezzo di 
strumenti telematici. Per consultare materiali e strumenti elaborati dal 
Servizio, per avere informazioni sulle attività e iscriversi alla newsletter 
così da poter ricevere gli aggiornamenti, è possibile visitare il sito: 

 
www.spaee.it 

 
 


