
Introduzione
Anna BERTONI, Professore Associato di Psicologia 
Sociale, Università Cattolica del Sacro Cuore
Simone BRUNO, Psicologo, PhD, Direttore Editoriale 
Gruppo San Paolo

Intervengono:
Sergio ASTORI, Psichiatra e psicoterapeuta, Docente 
a contratto, Università Cattolica del Sacro Cuore
Resilienza: cogliere nella crisi qualcosa 
che le dia senso
Barbara BEVILACQUA, Psicologa e Psicoterapeuta, 
Docente a contratto, Università Cattolica del Sacro Cuore
Non mi è suonata la sveglia!!! La gestione 
dello stress tra sfide e risorse

Laura TAPPATÀ, Filosofa, Docente a contratto, 
Università Cattolica del Sacro Cuore
Maschere e identità
Elena MARTA, Professore Ordinario di Psicologia 
Sociale, Università Cattolica del Sacro Cuore
Promuovere altruismo nella società dell’io
Alessandro ANTONIETTI, Professore Ordinario 
di Psicologia Generale, Università Cattolica del Sacro Cuore
Le life skills come competenze per il benessere

Modera il seminario: 
Giuseppe Altamore, Direttore responsabile 
di BenEssere. La salute con l’anima

PAROLE IN PSICOLOGIA 
Sfide e opportunità 
della comunicazione divulgativa

Evento

Giovedì 15 novembre 2018
Aula C.012, ore 17.30
Via Carducci, 30 - Milano

Attraverso la presentazione di alcuni testi della Collana “Psicologia con l’anima”, diretta da Anna 
Bertoni e Simone Bruno, il seminario intende mettere a fuoco le potenzialità della comunicazio-
ne divulgativa in ambito psicologico.
Divulgare il sapere scientifico è infatti una parte fondamentale del lavoro dello Psicologo da 
non disattendere.

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA
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