CALENDARIO MASTER i LIVELLO “RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO” AA 2023/24

anno 23/24 orario tematica/docente orario tematica/docente
10.00-10,30 Presentazione Master - Monia Marturano 14.00- N . . .
. . 16.00 Inquadramento clinico alla paziente uroginecologica
Lunedi 5 Febbraio
10,30/13:00 16.00-
! ’ Anatomia del pavimento pelvico: dalla funzione alla disfunzione 18.00
09.00/11.00 Fisiologia e fisiopatologia della minzione 14.00-
Martedi 6 febbraio s P g 16.00 Ecografia del pavimento pelvico:dall’anatomia alla funzione (e alla disfunzione)
11.00/13.00 16.00-
I'incontinenza urinaria: classificazione e approccio alla paziente 18.00 Valutazione ecografica delle complicanze chirurgiche: fistole, diverticoli, erosioni, strinkage
09.00/11.00 14.30-
Mercoledi 7 Valutazione urodinamica: tecnica e capacita diagnostica 16.00 Fisiopatologia del compartimento vaginale posteriore
Febbraio 11.00/13.00 16.00-
patologie vescicali e cistite interstiziale 18.00 Inquadramento clinico e diagnostica strumentale delle pazienti con disturbi proctologici
09.00/11.00 14.00- Indagini di valutazione di secondo livello nelle pazienti con disfunzioni uroginecologiche: Casi clinici
Stipsi e incontinenza fecale 16.00 complessi
Giovedi 8 Febbrai
fovedl & FeBbralo 17 1.00/13.00 16.00-
Stipsi ostinata: sistema di irrigazione intestinale Peristeen ( 18.00 La neuromodulazione sacrale
) . 09.00/11.00 Strumentario uroginecologico ambulatoriale
Venerdi 9 Febbraio 11.00/13.00
' ) Tecniche di sterilizzazione ambulatoriale
anno 22/23 orario tematica/docente orario tematica/docente
9:00-11:00 14.00-
Lunedi 4 marzo ’ ’ SINDROME DELLA VESCICA IPERATTIVA E TERAPIA FARMACOLOGICA 16.00 PELVIMETRIA DINAMICA
11:00/13:00 16.00-
) ) Terapia chirurgica dell'incontinenza urinaria: indicazioni e complicanze | 18.00
09.00/11.00 | Prolasso urogenitale: diagnosi, classificazione e approccio terapeutico 14.00-
/EPIDEMIOLOGIA DEI DISTURBI DEL PP e prevenzione primaria delle 16.00
Martedi 5 Marzo disfuzioni perineale Indicazioni comportamentali per la salute del pavimento pelvico: i consigli del pediatra
11.00/13.00 | Tecniche chirurgiche di correzione del prolasso vaginale e complicanze: | 16.00-
la via vaginale e la via laparoscopica 18.00 Uro Riabilitazione in eta pediatrica
09.00/11.00 | Prevenzione e riconoscimento delle disfunzioni perineali in gravidanza e | 14.30- Come impostare un ambulatorio di riabilitazione del pavimento pelvico: un obiettivo comune tra
nel post partum 16.00 ginecologo e ostetrica
Mercoledi 6 Marzo
11.00/13.00 16.00-
| traumi perineali e la prevenzione in sala parto 18.00 Impostazione e utilita della Cartella clinica per la riabilitazione del pavimento pelvico
. " 09.00/11.00 | Analisi bio-meccanica dei muscoli pelvici, perineali e del rachide: asse 14.00-
Giovedi 7 Marzo . . - . e . .
corporeo nello spazio 16.00 Il contributo del fisioterapista nella riabilitazione del pavimento pelvico




11.00/13.00 | La valutazione posturale: la colonna e il bacino (ORTOPEDICO DE 16.00-
MATTHEIS) 18.00 Valutazione e approccio osteopatico nei disturbi uroginecologici
. 09.00/11.00 | Dispositivi e strumenti per la chirurgia uroginecologica
Vi di 8 M
enerdl arzo 11.00/13.00 | Strumentario e organizzazione della sala per la cistoscopia
anno 22/23 orario tematica/docente orario tematica/docente
14.00-16.00
9:00-11:00
lunedi 8 Aprile Fisiokinesiterapia e terapie manuali PTNS/TENS e stimolazione elettromagnetica extracorporea
11:00/13:00 16.00-18.00
) i Il BioFeedBack e Elettrostimolazione: potenzialita e indicazioni Indicazione e training all’esecuzione di esercizi a domicilio
09.00/11.00 14.00-16.00
Radiofrequenza/tecarterapia: note di tecnica, potenzialita, indicazioni e
Martedi 9 Aprile protocolli Tecniche di riabilitazione ipopressiva
11.00/13.00 16.00-18.00
Riabilitazione in puerperio-Propriocezione, rinforzo perineale, uso dei
coni vaginali
09.00/11.00 | Tecniche riabilitative per la stipsi cronica e per la SDO e Impostazione e 14.30-16.00
Mercoledi 10 approccio del fisioterapista Riabilitazione del pavimento pelvico: gestione di casi clinici complessi
Aprile 11.00/13.00 16.00-18.00
Training all’autocateterismo: indicazioni e procedura La riabilitazione pre e postchirurgica: razionale e indicazioni
09.00/11.00 TR . . 14.00-16.00
Sioved 11 A Lab: Dispositivi di riabilitazione del pavimento pelvico Laboratorio GTC
iovedi prile
11.00/13.00 Lab: Pseudo dissenergia pelvi perineale ed inversione di comando 16.00-18.00
muscolare: esercizi di propriocerzione (ostetrica) Laboratario GTC
09.00/13.00
/ CAMBIAMENTO DELLA PELVI IN GRAVIDANZA E NEL PARTO
Venerdi 12 Aprile
anno 23/24 | orario tematica/docente orario tematica/docente
. . . . . 14.00-16.00 . . .
9:00-11:00 | || dolore pelvico cronico: il corpo che parla Il dolore pelvico: il contributo del neurologo
Lunedi 6 16.00-18.00
11:00/13:00 . . . . . . .
Il dolore pelvico: la valutazione gastroenterologica Il dolore pelvico: il contributo del terapista del dolore




09.00/11.00 | Vaginismo vulvodinia e dispareunia 14.00-16.00 | Approccio olistico nel dolore pelvico: yoga/agopuntura/tecniche di
il contributo del sessuologo mindfullness
Martedi . . .. . -
11.00/13.00 | pjgyrhi della sfera intima: j| | 16-00-18.00
contributo dello psicologo Vaginismo Vulvodinia e Dispareunia: trattamento riabilitativo
09.00/11.00 | Correzione dei sinergismi, degli antagonismi e 14.30-16.00
Mercoledi della dissinergia del pavimento pelvico Gestione e prevenzione delle cistiti e delle vaginiti ricorrenti
11.00/13.00 16.00-18.00
Il microbiota e il benessere uroginecologico L’uso dei pessari vaginali
09.00/11.00 | Indicazioni nutrizionali per la salute del pavimento 14.00-16.00
Gioved pelvico e nel dolore pelvico La laserterapia: razionale, potenzialita e controindicazioni
oveai - - p - .
11.00/13.00 | Sindrome GenitoUrinaria: la valutazione dello 16.00-18.00

specialista in menopausa

Lab: Trattamento Laser




